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FORORD

Sentrale forskrifter som rogulerte VA-opplaringen ble opphevel 01.01.99. Dette inkluderte
oppheving av "Forskrifl om krav Ul kompetanse innen VA-ledmngsnett {ADK-forskrilton)”,
Dette farte til et behov for at bransjen selv tok it | opplaringen. Pa grunnkag av detle har
NORVAR ni laget en struktur for etier- og viderewtdanning i scltoren. Opplenngen er
systematiscrt med fire hovedmélgrupper, Ihsse er dniflspersoncl] pd vannverk, driftspersonell
pa aviepsrenseaniegg, driftapersonctl pd [edningsnetlel og dristedere /saksbehandlere i
kommmunene. For hver av mélgruppene blir det [aget egne opplasmingsplancr som gramnlag for
kursutvikling.

Denne lacreplancn for ADK] er utarbeidet med bakgrunn i lereplan knyttet til "Forsknfl om
krav 1i] kompetanse innca V A-ledningsnett”, Innholdet 3 den tdligere lereplanen for ADK1
er stort sett beholdl, men nycre metoder, standarder og bestemmelser cr inncbygpet.

NORVAR utnevnte fra 01.01.99 en Styringsgmppe for opplemgserdmngen ADK,
represcntert ved representanter fra MEF, NRL, ADK-lzerestedene, kKommunene og NORVAR.
Norsk Rerscnter AYS ble valst som sekretarat (o styringsgruppen. SETIIEZSEIUPPENS OpPEAYE
har i tillegy il & viderefore, kvalitetssikre og informere om den videreferte ADK-ordmngen,
opsd veert & lage en 1y og oppdalert kereplan for ADK-opplenngen. Styringsgruppen og
sekrelariatet har opsd kvalitetssikrel produkiet.

En stor takk al styringsgruppen op sckretariatet for vel glennomiet arbeid.

Styringsgruppen bestir av falgende representantor
(e Dan Lundckvam (leder), Bergen kommune.
Truls Bjerkh, Valer Vidercgiende skole,

Bemt Kristian @ve, MEF.

Per Fnersen, NRL.

Enk Behleng, NORVAR,

Observator: Ole Lammoerad, NRL.

Jistein Torgersen, Norsk Rorscoter A/S (selyetarial).

NB!

Med hakgrunn i betydningen av 4 sikre en hest mulig kvalitet samt lengst mubig levetid for
viire VA-ledningsanlegg, oppfordrer styringsgruppen og NORVAR alle norske kommuricr til
3 stille et minimumskrav om at minst cn i srefielagel skat dokumentere ADK-kompetanse.

Hamar 4. januar 2002

Enlk Behleng

ot
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1. BAKGRUNN OG HOVEDMAL FOR LAREPLANEN

.1 Generelt

Lareplancn pir on oversikt over den kompelansen som kreves av den som skal
fungere som sclvstendig arbeidende farsielinjeleder, graficbasen, pa et ledmingsanlegg
for vann ogfetler avlgp med ansvar for den prakbiske utforelse av ledningsanlegget.

Lacreplancn skal avlese lereplanen [or ADK slik den il nd har vierl prakiisert og
danne ulgangspunkret for ¢t likeverdig grunnkars, Innholdet | den tidligere lereplanen
for ATIK T er stort sctt beholdt, men nvere meloder, slandarder o bestemmelser er
innebygael, Samiidig er dod lapt til rette for en noe frere giennomlering av
oppleringen ved 3 anspore U1l en mer deltagerstyrt undenasmng.

Fordl undervisningen gjennomfares ved si mange forskjellige Lievesteder har en valat
ogsh & ol anvisninger pa et opplege med oppgaver og henvisninger tl hitleralur.

Litteraturhenvisningen or gjort lor at den som underviser skal ha tilgang til den best
ajourferte velledningen og fordi det da vil bli fettere & serge for al undervisningen blie
ensartet, Hvis det er voverensstemmelse metlom lorebok og standarder eller
VAMITje-blad vil dct normalt vaere de siste som er best & jour. Dette gjelder fleks. 1
forlzold 4f revidert NS 3420 hvor det i laereboken henvises F gammel standard,

Det er tatt imtiativ 0l en oppdatering av lerchoken.

1.2 Malgrupper

Hovedmalgruppen fr Lereplanci or personell som skal vaere ansvarlig for den
praktiske utferelse av ledmingsanlegget. Det vil ogsd viere naturhg at personclt som
skal sjcnnemfere kontrolloppgaver pd ledningsanlegp skaffer seg den kompelansen
lwreplancen definerer.

Tikedan kan det vaore verdifuilt for ingenierer med lite eller ingen VA-crfaring at de
skaffer sep denne konpetansen.

1.3  Fremtidig behov

Fr underspkelse utfoet av NORYAR 1 2000 viser al det v1] vaere behow for ar 250 -
300 persomer skafler seg ADK-kompetanse pr. ar de neste 10 drene.

.4 Kompetanse ved giennomfert epplering

(GGjennomisrt opplering | henbold i Lereplanen og avlagt cksanien med tijharende
ADKI - sertifikar dekker de krav som mi stifles il personctl som skal sta for
swrennom [sring av of ledningsanlege for vann- og avlap.

NORVAR-Fapport 12472002
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1.5 Hovedmal for epplaringen

Tersonel]l som har ot ADK 1-scrtitikat skal forstd viktgheten av og kunne serec lor
den praktiske utborelsen av ledoingsanlegg 1 samsvar med de krav som fov, forskrefl,
nonmer og standarder setter 4t ol moderoe ledningsanlegg.

1.6 Laerervciledning

Undervismingen skal giconomleres med on god balanse mellom prakliske wvelscr,
eksempler, gruppembeid og korle lorelesninger med hovedvelit pd at dellageme selv
skal finne sine kunnskapsmangler og bule pi disse t samarbeid med gruppen eller
gennorn diskusjoner i plenum.

Oppeavene er ment som {orslag og cr veiledende,

Larerens giennomgiende begrunnelse og motivasjonafalktor for undervismngen skal
vacre henvisning tii det dirlige lednimgsneitet 1 Norge med lekkasjer bade ut og inn av
ledninger. Dette skal [reristd som bakprunn for hele kursgiennomisringen og koples
samnnien med den samiunnsmessige betydning disse tienestene har.

Dicn samfunnsmessige begrummelsen er al ledmmngginctict ma bl sa bra at vi kan sikre
helbikningen podt, nok og sikkert drtkkevanm, at ledmngsactict sikres cn lang levetsnd
slik at samfunnet sparcr betvdelize belep ved at behoy for reparasjoner og kostbare
drifistitak reduseres.

Motivasjon for bedre ledningsnett (kKortversjon):

Drikkevannet er virt viktigste paeringsmiddel. Eekkasjer er derfar et alvorlig

samfunnsproblem fordi det kan fere til:

» uhygienisk drikkevann og fare for smitiespredning

s sycklet konkuorransesiluasjon for neeringsmiddelindustri og annen
virksomlict som er avhengig av rent vann

Ut- og innlekKking i et dirliz avlepsncit er of miljeprollem fordi det kam fere €ii:
o storc ulemper i narmiljoct

» [orurensaing av vassdrag og kystomrader

« problenier med god og kostnadseffektiv drift av avlepsreoscanlegyene

o store materielle skader ved tilstopping og feil pi dedningsnetret

NORVAR-rapport 12473002



1.7 Tidsforbruk og opptakskray

1.7.1 Tidsforbruk
Kursct skal bestd av praktisk/teorcetisk opplaering 1 Gl sammen [ 05 timer.

1.7.2 Opptakskray
A) To Ars praksis 1 andeggsrarlegging, eller:

13 VK1 fra videregaende skole innenfor:
1. Rarleppertingc
2. Anteggsmaskinlererhinge
3. Anlegy oo bergverkshine
- o ett ars praksis 1 anleggsrerlegaing,

C} llar giennomfart kerlingskole elier bestatt fag/svennepreve inncnfor:
l. Berleggeriapet
2. Anleggsmaskinfisrer faget
3. Grunmnarbeidsfaget
- o cft ars praksis | anleppararlepping,

D} Ingenisrickniker som skal forestd ledelse og kontrol] av ledningsanlegg.

ADK]1-sertifikul som bekrefler af opptakskravene er opptyll og atl avslulingsprave
gr bestdtl g grurmbag for & bl godkjent soin bas for greftelar ved anlege oy legging
av vann- of aviepsledninger.

Kurshitteratur: Vann- og avispslekmlk. 1998, Umversitetsorlaget AS.
Klassesett med VA/Mje-blad o, 2, 3,4, 5,6, 7,10, 11, 12, 15,
14,15, 16, 24, 25, 26, 27, 28, 31, 31, 32, 33, 37, 3K, 48§, 49,
50,51 og 52.
Diverae standarder clicr behoy.

GYLDIGHET FRA 01.01.20062
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2. DELMAL OG LAERINGSMAL

2.1 DPelmil 1. innfering i VA-sektoren

2.1.1  Lmxringsmal

Etier at opplzeringen cr avsluitet skal deltageren kuanne:

s beskrive 1 hovedtrekk den historiske utvikbngen 1 vannforsyning og
avlepssystemer

¢ heskrive oppbyzningen av fedningsnelt og behandlingsanlegg for drikkevann

» beskrive oppbygningen av ledningsnett og behandlingsanlegg for avlepsvann

s forkdure hivordan vi dokumenterer Ulstanden pa drikkevanns- og avlepssystemens

2.1.2  Furslag til oppgaver

Beskriv utviklingen av drikkevannsforsymingen i Norge.

Beskriv utviklingen av avlspssystemene 1 Norge.

Hvilke komponenter har vi 1 el vannledningsnert?

Ifva er en suikkledning?

1lvilken funksjon har kummene pa avlapsnettet?

Llva er hensikien med olje- op fettutskillera?

Hvordan kan tilstanden pa vannforsyningssysiemet dokumenteres?

e I

~1 O LA

Oppeavene skal loses 1 grapper og diskuteres med laerer 1 plenwnt. Dessuten skal hver
gruppe stille 2 sparsmil for diskusjon 1 plenum innenlor dette emmeomriadet,

2.1.3 Litteratur

{1/ Vunn- og aviepsteknikk, 1998, Universitersforlagel AS. Kap. 1,
Drikkevannsforsyning og aviepssyslemer, 22 sider.

2.5.4 Tidsforbrok

T limer
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2.2 Delmal 2. Rermaterialer

2.2.1 Laringsmal

Efter at applaeringen cr avslaitel skal deléageren Xunnc:

s heskrive hvilke type materialer som brukes 1 vann- og avlepsledninger

e forklare forskjellen pi lermoplast og herdeplast

s [brklare forskjcllen pa stive og fleksible ror spesiclt med hensyn til bruksomriler,
egenskaper og sikkorhetssparsmal, Beskiive de vikiligsie fordeler op ulemper ved
de enkelte matenaler

s velge nklig sammentrekningsverktey for de enkelle rertyper

22,2 Forslag til oppgaver

1iva er en selvfalisledmng? (i Lo cksempler.

Hva er en trvkkiedning? Gi o eksempler.

Hva stir PN for?

Hvilke rermaterialter tilherer gruppen termoplaster?
Hvilke remmaderialer titherer gruppen herdeplaster?
Hva er el konstruerl rar? Beskreiv med cksempler,
Hwa or duktilt stepgjem?

Hvordan skal merkingen viere pa et plastrn?

SRR N

Oppgavene skal lascs | grapper op diskuteres med kerer 1 plenum, Dessuten skal hver
gruppe stille 2 sparsmil lor diskusjon [ plemun innenfor detle emneomradet.

223 Praklsk pvelse

Utpreving av sammentrekningsverktay.
Deley v detie fema inngdr ogsd § den proktiske avshaningsavefsen.

2,24 Tilleratsr

/1 Vani- og aviepsteknikk. 1998 Universitetsforlaget AS. Kap. 2. Reomnatenaler. 15
sider.
2V AMilje-blad ne, 10, 11, 12,13, 14, 15, 16 o 30,

2.2.5 Tidsiorbruk

T lamer
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2.3 Decelmal 3. Bygging av vann og aviepsaniegg

2.3.]1 Lamringsmil

Etter at oppleeringen cr avslutiet skal deltageren kunne:

s Desknve hvordan arbeidslordetingen or ved prosjektsiing og bygeing av
ledningsanlegy

giengi hovedtrelkkene | en typisk arbeldsbhesknvelse

planfegee og orygamisere en nggplass ut {ra gitte forutsetninger

forkiare de viktigste mitiner lor handtering og lagnng av rar

heskrive viktige lofleredskap og lgennc til sertifiscringsordningene for disse
liste opp de viktigste standarder som gjelder for ledmngsanlogg

lese oy forsti ledningskarl og arbeidsheskrivelser

identifisere og beskrive de viktigste symboler som brukes [or & beskrive VA-
anlegya

« & & & 4 @

2.3.2  Yorslag til oppgaver

. Hvilke opplysninger ber fremgd av en bygeeplan ?

2. Hva stir furkotielsen NS 3621 for og hvitken rolte spiller NS 3621 i cn byggeplan!

3. Hvilken furgekode lar on godkjont leftekjetting 1 ir? Hvilken furgekode ville den
hatt dersom den tkke var godkjent?

4, 1iva er sterste anbefille stabbingsheyde {or rer?

5. Hwvem skal varsles om anleggsarbeidene [br de kan iverkscttes?

6. Hvem er ansvarlig veimyndighet for: kommunale veger, [ylkesveger og riksveger?

Oppeavene skal loses 1 grupper og diskateres med laerer 1 plenum. Dessuten skal hvee
gruppc stille 2 spersmal for diskusjon 1 plenum innenfor dette emneomridet.

2.3.3  Prakitisk evelse

Skisser en riggplass [or of ledningsanlegy.

Grunning: En spesifikasion av mederiel] og wistvr #l &t fite unfegy.
Gjennomegang av kumiegninger og anlegastegninger fia konkrete VA-anlegg for
tolkning og forsticlse,

2.34 Llitteratur

JH Vamn- oyg aviepstekaikk. 1998, Universitetsforlaget AS. Kap. 3, Bypging av vann-
og avlapsanlegy. 18 suder.

NS 3420, NS 3621, NS-EN 1610, NS-EN 8045,

/34 Statens Vegvesens Hindbok 051, Arbeidsvarsling,

f ¥V AN e-blad ar. 27 og 31,

2.3.5 Tidstorbruk

4 Limter
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2.4 Delmil 4. Etablering av rorgroft

241 Laxringsmil

Etfer at opplicringen er avsluttet skal deltareren kuune:

¢ Beskeive hovedelementene 1 de forsknfler som gielder for graving av greft

* Besknve'kjenne de viktipste tiltak som md utferes for 4 sikre personcllct som
arbeider i en sreft

o Beskrive hvordan en rergraft bygges opp. hva de ulike sonene i en greft kalles og
hvilken funksjon de ulike sonene har

e Klassifiscre masscr og kjenne {if massenes viklgste egenskaper

+ Forsld vikbgheten av et riktig utfert fundament

2.4.2 Forslag tik oppgaver

1. Ilva gier du for a oppni ot stabilt underlag der grarftchuannen gir over [ma {jell Gl
Jord, eller fra meget laste nl mindre laste jordmasser?

. Hva cr formélet med & slive av gresfer?

- Hvordan kan du avsive en graft?

. Hvordan skal fundamentet utferes for a sikre reret of podt underlap?

. 1bvilke massetyper kan benyttes til gjeniylling over ledmingssonen?

. Hvorlor skal det ikle komprimeres rell over rared?

= A e L b

Oppgavene skal loses 1 grupper og diskuteres med larer | plenuin. Dessuten skal hver
gruppe shille 2 sparsmal for diskusjon 1 plenum innenfor dette ecmncomridet.

143  Praktisk evclse

Befaring pa ot antegge med kridisk glennomgang av orgamsenng, ngg og sikkerhet.
Rapportenng.

Alemativi knitisk gienmomgang av sikkerhetsbestemimelsenc § en V A-norm.
Deler v detie tema inngdr opsd | den prokiishe aovslutningsovelsen.

2.4.4 liiteraiur

{1/ Vann og avlepsteknikk, 1998, Universitetslorlaget AS. Kap. 4. Etablering av
rereraft, 10 sidee,

121 Forskrdt om graving og avsliving av grafler av 1% novermber 1985,
Stesltebilleratus:

3 VAN ja-blad o, 5, 6, op 27,

147 NS 34210,

/57 Sikkerhetsvideo: Rissarasel. Wo guestion asked,

2.4.5 Tidsforbruk

7 timct
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2.5  Delmail 5. Rarlegging

2.53.1 Lmringsmal

Ftter at opplaxringen er avsluitet skal delfageren Kunne:

e ufpre en godkjent rorskist ved bruk av korrckt monteringsulstyr
kontrolleee at reret hgger 1 riklig hevde

tilknytle en stikkledning til hovedvannledning

fitknyite oo stikklednring Gl hovedavlepsiedning

sikre el ledningsanlceg mot frost

forankre en vantedning 1 henhold til en besknvelse

mdle inn lwryder og traseer

regnc ut fall

leope rar ved haelp av laser

2.5.2 Forskag iil oppgaver

1. Hvorlor cr det sd viklig av monteringsanvisningenc (glges ved montering av rer?

2. Fivordan kan du enkelt sjekke af pakningen silter der den skal nar reret er montert?

3. 1lva er forskjcll pa muffeskipt og falsskjet? Ulustrer gjeme forskjellen med skisscr.

4, 1lvordan setter du oop on saking for ¢t ledningsanlegg?

5. Du skal legge en vannicdning tif el hyilefelt sammen med en oy veg, Llalvparten av
ledninigstrascen beslir av leirgrefter, mens resten bestir av fiell. Foresti hvordan du
vit isolere ledninpen (tegn deg ct tverrsnitt av veg-sgrafteprofilet). D or en
milisbevissl person og eusker 4 bruke miest nulig av naturens cgne ressurser!
Forklar hvordan du kan foreta isolering micd bruk av naturens cghc
tanlasjonsmaterialer.

Oppeavene skal leses 1 grupper og diskuteres med lerer [ plenum., Dessuten skal ver
aruppe stifle 2 sparsmal for diskasjon i plemum innenfor detic craneomraded,

2.5.3 Praktisk svelse

Anhoring pa hovedvannledning og pikopling pa hovedavlepsledning.
Male hwryde i on kam med atgangspunkt i et fastmerke.

Giennomibre of lie nivellement.

Brok av laser.

Deter av deite teme inngdr ogsd § den prakiiske avslumingsevelsen.

2.54 Litterular

A1 Vani- og avigpsieknikk 1998, Universitetsforlaget A8, Kap. 5. 21 sider.
/3 VAN fe-blad o, 7 oog 33
/37 Oppmilingslacec 1998, Untversilctslotdaget AS.

2.5.5 Tidsforbruk
Lo timer
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2.6 Delmal 6. istandsetting av veg og oppbygging av vegkroppen

2,6.1 Laringsmid

Etter at oppleringen er avslottet skat deltaperen kupne:

¢ besknive hvordan nye veier 1 Norge blir bygget opp

s forklare hvordan en setter t stand en vey elier nindre gravearbeider
o forklare hvordan cn scttor | stand en veg etter sienre gravearberder

2.6,2 TForskag til oppgaver

1. Hva betyr ADT?

2. Hwvatror du er drsaken tii st det noen ganger blir cn dump 1 vegen vinterstid der del
lar [orepdtt preficarbeid? Lvordan kan detle unngas?

3. Hvitken iunksjon har ¢t filterlag?

4, Hvorfur er det viktig & benytte de opperavde massene 0l tilhakelyllingen og
hvordan skal du gjere detic vinterstid?

Oppgavenc skal lsses 1 grupper og diskuleres med lzerer i plenum. Dessuten skal hver
sruppe stille 2 sporsmal for diskusjon i plenum innenfor detle emncomridet.

2.6.3 Lilteratur

{1/ Vam- oy avlepsteknikk, 1998, Universitetsforlaget AS. Kap.o. [standsetting av v
o istandsetting av velkroppen. & sider,

2.6.4 Tidsforbruk

3 timner

NORVAR-rappart { 2472002
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2,7  Delmal 7. Montering av kummer og gategods

2.7.1 Laringsmil

Etler at opplaeringen er avsluteet skal deltageren Kanne:

« monicre betong- og plastkummer 1 samsvar med pod praksis
o montere gategods t samsvar med god praksis

¢ sikee cn kunl gjennom anleggspenioden

2.7.2  Vorslag til oppgaver

Hvordan monteras en betongkum?

. Hvordan monteres on mindkem 1 plast?

Hvorfor er det viklig 4 Togpe pd cn stettering mellom kjegle og justerinpsring?
Hva er en “Flette-Tise™ og hvilken (unksjon har demne?

Hvorfor skal det legges en stoppring pa rammeskjertet?

Lh Lo Ler BDo—

Oppgavene skal lescs i grupper og diskuteres med lerer i1 plenun, Dessuten skal hver

gruppe stille 2 spoarsmil for diskusjon | plenum innenfor delte emneomradet,

273 Prakiiske gvelser

Hulltaking i betongkum og moniernng av rer og pakning, Diskusjon om
hovedprinsipper.

Giemmomgang av de vikligste typer rergjennom fismmger.

Montering av gategods.

Deler av dette tema inngdr ogsd [ den prafiiske avslurningsavelsen.

2.7.4 Littcratur

A7 Vann- og avigpsteknikk, 1998, Thnversiletsforlaget AS.
2V AN a-blad nr. 32,

£ Leggeanvismnger for plast- op betongkummer,

2.7.5 Tidsforbruk
4 tumct

".:"»"OR.I;A R-rapport F24°2002



2.8 Delmill 8. Groeftefrie rorleggingsmetoder (NO DIG)

2,81 Laringsmil

Litter at oppleringen er avshuttet skal deftageren Kunee:

lisic opp hvitke miljemcssiee lordeler det kan vare nied 4 etablere nve lednimger
haklen uten oppgraving

beskrive metoder for syl boring 1 losmasser

foresld og hegrunne hyitke [orandersekelscr som ma gjennomferes for en
fedningseier tar siilling ul om el nyll ror skat ctableres pi kenvensjoncl] mate eller
ved bruk av NO DEG-tekonikk

heskrive de villigste melodenc for 4 legee nye ter uten praving

2.8.2 Forslag tit oppgaver

1.

2.
3.

Livilke miljpmesstze fordeler er det med 4 elablere nye ledninger 1 baklen uten
opperaving?

Boskriv metoden for stvit boring 1 lesmasser,

Hvilke forundersekelser tror du md sjcnnomfares for en ledningseier 1ar stiling ul
oin et it skal etableres pi konveosjonell mate eller ved bruk av NO DIG-
teknekk?

Oppgavenc skal leses | grupper og diskuteres med Lerer 1 plenum. Dessuten skal ver
gruppe shille 2 speramdl for diskusjon i plenum innenfor dette emneomridel.

2.8.3 Litteratur

/1 Vann- og aviepstekmikl, 1998, Uhuversitetsforlaget AS. kap. 8. Greftefhe
rerfeppinesmetoder. O sider,

{3 Video on styrt boring.

2.8.4 Tidsforbrnk

3 tmer

NORVAR-rapport 124/2002



2.9  Delmil 9. Utslipp fra mindre avlgpsanlcgg

291 Laringsmal

Ltter ai oppleringen er avsinttet skal deliageren Kunne:

» [orklare hensikten med og de viktigste ¢lementene 3 Forskrill om utslipp fra mindre
aviepsanlcep

o beskrive hvordan cn bygper aviepsantegy for et enkeltims med oppétl § persomer

» lorklare de ulike anleggskomponentencs funlksjon

o velge og begrunne valp av type anlegg ved ulike grunnforhald

2.9.2  TFurslag til oppgaver

Hvordan skal en slamavskiller fungere?

Hva cr cn stetbelaster/fordelingskum og hvordan skal denne fungere?
Hvordan renscs avispsvanmel 1 el inhtiragjonsanlegg?

Hva er kravet ti] plasscring av aviepsaniegg?

Llva er el infbtragjonsrer og hivor legges delle?

For hvilken rensemeiode skat det etableves drenslag m/drensrer?

ot b

=

Oppgavene skal leses 1 grupper og diskuteres med berer 1 plenum. Dessuten skal ver
aruppe stille 2 sparsmal for diskusjon 1 plenum inncnfor dette emmeomridet.

2.9.3 Tliiteralar

M1/ Vann- og avlepsteknikk, 998, Universitetsforlaget AS. Kap. 9. Utslipp fia
separate avlepsanlegg. 9 sider.

{2} Forskrill om utslipp fra mindre aviapsanlegg.

i3 Forskrilt om weslipp fra mindre svlepsanlegg, veiledning tif kommunene,
“Forvallmngsvellederen”, SIFTTA - 1741/2000.

{4/ Utslipp fra mindre avlepsanicgg, teknisk velledmug, NORVAR-rapporl 1072001L
8 WV AMIlig-biad nr, 48, 49, 50 op 32,

2.0.4 Tidsfarbruk
T inmer

NORVAR-rapport 12472802



2.10 Dclmal 10. Lover, forskrifter og standarder

2.16.1 Leerinpsmal

Fiter at oppleringen er avsluttet skal deltageren Kunne:

o forklare formil og hovedireklk i de viktigste lover og forskrifter, som gjelder for
byeging av vann- oy avlepsanlegg

» finne [rem i og forklare de vikligsle standarder for bygging av vann- og
avlopsanlegy

2.10.2 Forslag til oppgaver

1. Hwvacrect foretak?

2. Hwacr tiltaksklasse?

3. Hvacr minste utdanningskray til of forctak som vil uifere arbeid med vann- og
avlepsledninger?

4. Hva er forskjctlen p en standard og en lorskrift?

Oppeavene skal leses 1 grupper og diskuteres med lerer 1 plenum. Dessuten skal Tver
gruppe stille 2 sparsmél for diskusjon 1 plenum innenfor delte emneomradet,

2.10.3 Litterainr

Y Vann- og avlepsteknikk, F998, Universiletsforlaget AS, Fonmelle forhold. Kap. 10.
G sider.

2! Nevnte lover og forskriiter ctter behov,

f30 NS 3420

2104 Tidsforbrak
7 tiner

NORVAR-rapport 1341242
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2.11 Delmal 11. iInternkontrofl og sluttkontroll

2111 Leringsmil

Litter at opplaringen or avsluttet skul dellageren kunne:

e keniroliers motlak av VA-matericl] Lht. bestilling

o vardere hva som er viktig 4 ha med 1 en egenkoniroliplan

= beskrive bvordan slettkontrotler gjennomieres op utfercs (totthetspraving av

selvialisledning, fedthelsprenang av trykklcdning, rerinspeksjon med videokamera,
deformasjonskontroll, fallmalhing, desinfeksjon)

2.11.2 Forslag til oppgaver

1. Hva crcn tiltakshaver?

2. Forlklar forskjctlen pi ot avvik og cn endring.

3. Hvaer hensiklen med egenkontrall?

4 Hvilke HMS-tillak er akiuelle i forbindelse med arbed | gralt (zodkjent
verneutstyr, gassmaling, hygieneg)?
Forklar betydningen av denne merkingen: PYC-PNTO-110x5 3-Wavin-28.06.97

6. Hva cr lorskjclen pa dokumentert egenkontroll og uavhengig kanirall?

7. Hwvacrcn slultkontroll? (i tre ckscmpler pi shattkontrolier.

Oppgavene skal leses 1 grupper og dhskuteres med laorer | plenum. Dessuten skal hver
oruppe stille 2 spersmal for diskusjon 1 plenum mnenfor delie emneorntided.

2.11.3 Praktisk avelse
Tetlhetspraving av en schvialisledning.

1.11.4 Litteratur

/1 ¥Vann- og aviepsteknikk, 1928, Universiletsforlaget AS. Internkontroll og
sluttkonteoll, Kap, 11, 16 sider.

{2 Plan- og bygmingsloven miilhsrende forskrifrer og velledmnger.

13/ VAMiEa-blad nr.24, 25, 26, 28, 31, 37, 38, 39 og 40,

‘df Porskrift om syslematisk hedse-, mihw- og sikleerhetsarbeid | virksombeter
( Internkontrollforskriften).

/8 NS-EN 85,

2.11.5 Tidsfirbruk

7 lmer

MORVAR-rapport 12472002 18



2.12 Dclmail 12. Renovering av ledningsnett

2.12.1 L=zringsmal

Etter at opplaeringen er avsiuttet skal deitageren kunne:

» liste opp de vikligste funksjonskray somt md stilies Gl ledmingsoctict

» beskrive de viktigste metodene for renovering av et ledningsnett

s forklare og begrumme de ubike metoder som egner seg for & lese ulke problemer pd
ledningsnetéat

2.12.2 Forslag til oppgaver

F. Newvn 3 ernncr til & renovere eksisterende ledningsnett,

2. Hvilke [orundersekelscr bar forctas?

3. Hyilke renoveringsmctoder cpner scg dersom den cksisterende avlepsleduingen har
utetle skjeler?

4, 1 hvibke tilfeller kan det viere aktuell 3 uiblokke fremior & bruke kortrersmctoden’?

Oppeavenc skal Jescs i prupper og diskuteres imed lecrer | plenuni, Dessuten skal hver
gruppe stille 2 spursmidl for diskuwsjon ¢ plenum innenlor dette cmncomradet.

2.12.3 Prakdisk avelse

Giennomgang av videoopplak av en ledningssirelkmng mod pilslgende diskusjon om
lasning,

2.12.4 Litteratur

{1/ Vann- og aviepsieknill, 1998, Universitetsforlaget AS. Rehabilitering av
ledningsnell. Kap 12, 8 sider.

20V AMIlie-blad nr. 2, 3, 4 oz 51,

2125 Tidsforbruk
7 timer

" NORVAR-rapport 12412003
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213 Praktiske avslutningsevelser og cksamen

T disse gvelsenc skal deltageme gjennomisre felpcnde arbeidsoppgaver § grupper pd
maks § deltapere. 1 disse oppgavene skal {lest nwmlige elementer fra de enkelte delmat
bygges inn.

Spesielt skal del tegges velt pd delmilene 2, 3, 4, 5 og 7.

1. Bygging av ¢t mindre V A-anlegg etler tegning,
Hayder uiscttcs med nivellerlokkerl ogfeiter lascr.
Anboring pd vannledning.

Tifkophing Uil avispsicdning.

Montering t kum.

el A

£

Allernative oppgaver mens arbeidsgrappenc venter pa tur. Her ber oppeavene i stars
mulig grad velges | samrdd med kursdellagerne, Eoks.:

« Rcpetisjon av tema dellagerne scly snsker glennomgang av,

s Anlegeshelaring med kritisk gjennomgang av ct anlegg etter enkel sjekkliste.

¢ velser i nivellering eller ulsettingsoppgaver.

2.13.F Utstyr

ADE Jmrcstedet ma ha eller leie det uistye som trengs for & gienmomisre de prakiiske
delene av kursct,

Det vil viere behov for en hall med plass 6l 4 gjennomiere de praktiske avelsenc pd cn
til{vedsstillende mile.

2.13.2 Tidsforhrok
21 uwter. Hvorav 4 timer eksamen.

2.13.3 Eksamen

Pi eksamen skal minst 50 % av sparsmdlene vere Glfredsstiliende besvart. Antatl
spersmal er ca. 50

Dct stitles spersmal irmen able delimilenc og det er el Gileggskray at alle delmal ma ba
minst ¢t godigjent svar,

NORVAR-rapport 12472002



Utgitte NORVAR-rapporter

—h

Altuelle metoder for myh saryfsiops av skse motcrer,

2. Betongnedbryining i kloakkbassenger.

3. Hegister over indusfribedriter filkryttel cfentiig

avlapsnett. Forprosieit for PC-basart registresings-f
0 rapporteringssysterm.

4. Bruk av PC i aviepsaniegy. Exsemped pd system for

registrering og bearbeidelse av driftsdata

5. Arpaidsmilje | kloekkanlegg. Arbeaid stfert ved HIAS

1932-37.

6. Utgdr,

7. Datasertral pg 0B pd aviepsanlegy. Forprosisid,

8. EDB 1 VA-gekloren, Samaordnet innsats.

8. NORVARS drsberetning 1988,

0. NCRVARS arsberetning 1983

1. Fofellingens innflydeise pd vaksten i at biofdm-

anlenn. Forsek i laboralorieskals ved VERS,

12 MOBVARE Arsberetning 1990

13. Prosess-styresystemer for VAR-aniegg. Forslag il
kraw spesifikasjonar.

13a, Prosess-glyresysiemer for VAR- anlegg. Purksions-
blakier for vanntehandlingsanlegg.

13k, Prozass-styresysiemer for WAR- anlogn. Forslag til
flnksjonsheskrivelser for aviapsienseaniang.

i3c. Progess-riyresystamer for VAR- anlegg. Forslag il
funksjonsbeskrivalser for installasjoner pa lednings-
nettet,

14. [Orift av anlegg i YAH-sektoren. Behow for kompetanse
ag cpplaring. Anbefaling ffa anleggaeieme,

158. DriftsoveryBking av aktivart karbcrfiler.

16. £0B i VAR-teknikkan. FOW - kraw-
spesifkasonar.

17, EDB tWAR-teknikken. Oriftsdataberegninger.

18. EDE i YAR-teknikken. Sensorer ag maleutstyr.
Forprosiekl,

19, EDB i WAR-teknikkan. Ekonomisiyring.
Kranspesifiasjoner. Eksempler,

20, Slambehandiing g -disponaring ved starre kloakk-
renseanlegg. Suttrapport.

20a. Slambehandling og -disponaring waed stara kloakk-
reageaniasng. Asnch of anasroh behandling,

20k Slambehandling og -disporering ved starme kizakk-
renseaniagg. Kalling. Kompastenng,

20c. Slambehandling ag -Gisponering ved sterre kicaki-
renseanlegg. Siamavvanning.

20d. Slamtxehandling og ~disnenering ved starre kinakk-
renseanlegg. Termisk behandling av kicakkslam.

21. NORVAA's Arsberetning 1991,

22, £ELB ivAR-teknikien. Fasa 1 — kravspasifikasjonar
mom. Siatusheskrivelse og forslag til videre arbeid,

23a. Internkenoll for VA-anlegg. Mat for internkontroll-
harcdhok for Ya-anlegg.

23, Irdembkontoll for Va-anlkzgn, nlermkontrolbandbok for
avlapsanlega, Exa. fra Fredsikstad oQ omenn avieps-
anlegg.

23a, Intermkontrol for Va-anlegg. Internkantrofihandbok for
vanrverk, Elsempal fra Vansje vanrerk.

234, Aktivitetsalyrenche handbok for WA- anlegg.
informasion, awwik og tikak, verne- o skkerhots-
arbeid, oppisring,

23a. Aktivitetsstyrende handbok for VA- anlego. HMS ved
vannbehandings-anlegg.

23 Aksivitetsstyrende hiéndbak for WA- anlzag. =IMS ved
avlepsrenssanlegg.

235 Interkentrall for VA-anlegg. Eksempel p& driftsinstruks
{Cltadalen kloakkrenseanleqq.

23h. Internkontrail for YA-anlegy. Eksempel pa drifis-
instruks Smeia vannmverk.

231 Internkoniral for Va-anlegg. internsontrell for WA-
transporizystemet. Bks. fra Madre Sker kemmune.

24, MRY-prosjekt. Korrasjonskontroil ved vannbehanrdling

med mikronigert marmaor,

2.
26,
27.

da.
3.
40,

41.

42,

43,
44.

45,

Mal for prosessopnfalging av anlegy for staiiiserning
o nygienisering av slam.

Installering av gassmotor for strearmproduksion vad
renssanlegg.

Mottak og behardling av avvannel rdskun ved ranze-
anlegg sor fyaiziiserar og slabisarer slarm |
veeskelonm.

. Slam pa grantaresier. Erfaringer fra et demonstra-

sjonrsprogjekl

. Aegrvannsovarlag,
. Ubvikiing oo utiesting av datagystem for informasjons-

fhyt i WA-sekiaren.

. PROAA, Brukerkiubb for prosesstyresystemer, diift-

og fiernkontrof for VA-anlegy. Cwersike pro 96
Leverangorer, orodukber, korsolenlor.

. Bruk av statistiske meloder (Kemcenetd) for & linno

sammennenger | analysares:itater for avlepseann,

. Ewaluering av enkle renzemeatoder. Skynavskilare.
. Bvaluering av ankla renscmeloder, Sierfinrister.

Kravspesifikasion an kontrodpragram foe Wa-
kjemialisr.

Filter som fryqienisk bariors,

ELVEESS, honsekvansear for Norges vannforgyning.
MORWAR-prosjektar 199243,

Implementering av EDB-basert vadlisehaldssysten.
Erfaringer ira releranseprosiekl kengitet tl pdol-
nrosjekt ved Bekkelaget renseanlegg.
Cratsassistansor for avlep, Uiradning am rolle og
funksjon frarmowver.

tletri-tel. #ommunikasjonsmedium for VA-
installastoner. Criaringer fra prisveprosjckt i
Sandefjard kommana.

Incustriaviep gl kommunal nett. Bvaluering av ubierie
incuslrikarbogoingsprosiekl,

rorrpsjenskontrcll vad Hamar vanaverk.

Siam p& grentaresier. Erfaninges fraol domonsira-
gjorsprosjekt. Vekslsasongan 1994,

Foraek med forfeling og felling i 2 trinn med boly-
aluminium-klonid hesten 1993, Karlegging oy slam-f
slarmvannsstrammer mad og uen fodalling 199304,
Rencvering av aviepsiedninger. Hetrirgslinjer for
dokumentasion o kvalilelskonlrel,
Strateqidokament for irdusirikontall.

NORVAR og miljareknclogi. Forprosjekt.
Grunnundersekoelsaer Ior infifrasion - smd avieps.
ardagg. Forundersebkeise, omridebefaring ng
detaljundersekeiss ved planlegging og separate
avlepsanlegg.

Rerinspeksion | avkapsledninger, Bapportanings-
hé&ndhok.

. Slamkehandling.

Bruk av slam: i jordbruket.
Bruk av slam pfi grenlaraaler.
Rarinspeksion av avlapsladninger. Vailedear

. Wannbehandling og innvendig karmogjonskentrall :

vannledningar.

. Vannforayning til nzeringsmiddalindustrien. Kraw til

kvalitet. Vanmverkanes ersiatrningsansvar ved svikl i
YENNlEEransc,

. Trykkreduksion. Handbak og velleder.

. Karbonalisering pd alkalisie fiter.

. Meaileder ved utarbeidelse av prosessgarantiar.

. Avlap dra hilvazkeaniegg Bl komrenait renseanlagg.
. Weieder i planiegaing av formyalse av vannladmings-

[t

. Weieder i plariegang av spyding o pligokjaring av

vannledningsnest,

i el g gadipeaning av vannveri,
. Ditsmartaringer fria anlans for statilizering g

hygierisering av slam | Morge.



7e,

7a.
T4,

NORVAR-rapporter forts.:

5. Forslzg b vededer for fettavsiillere i kommunalt

avlepsnett.

. E@S-rageivarket brakt pd anskaffzlser i VA-sakioran.
. Filter som hygienisk barress — fase 3.

. Korrosjonskantrod ved Stangao vanmeerk.

. Ewvaluering av enkie rensemender, fase 2,

Silarffinrsice,

. BEvaluering av enkiz rensemetoder, fase 2,

Store slamavskillere samt underlag for vaiiader,

. Bvafuering av enkie rensemestoder, faze 3.

Vaileder for vaig av rensemetode ved utslipp il gode
sjeresipienter,

Ubviktingatreki g utfordringer innen VA-teknildken.
Sammenstilling av resuitalst fra arbeidet | NORVARS
gruppe for langtidsplarizgging | VA-gekioran.
Etablering av MORVARE WA- infoterg. Bruk av internatt
som kommunikasionswvarktoy.

Inforrnasjon fra MORYARS fangruppe for EDB og IT.
Soesialrapport - 8. Utgave, Beskrivelze av 34 EOB-
pregrammanhdoduler for bruk | VA-teknikken.

. NORVARs faggruppe for EDE og |T.

iT-strateqi i WA-zektcren.

. Datafiyt-«lassifisering av aviepsladninger.
. Alternative omedder for bruk av slam utenarn

jordbruket, Forprosjekt,

. Alternative behandlingsmetoder for fettstam fra

fettavskillers.

. Informasjonssyswem for driskevann, Forprosjekt.
. Sjekklisterivatadninger for prosjektering og wtlorelse

v Wa-hoved ng stikidedninper — saniszerinstaflasjonar.

. Veileder. Kontrahering av YA-teknizie prossssanlegg

i tetalerntreprise.

. Weilader for praveiaking av aviepswansa.
. Rednspeksion med videckamera,

Veilednring/rappotering.

. Forfall og fornyelse av ledningsnett.
. Effektiv partikkelseparasion innen avlapsteknikken.
. Behandling ng disponsrng av vannversssalurn.

Forprosjext,

. Kaiziumkarbonatfiltre for kerreslonskontroll. Litpresing

av forskjellige marmearmasser.

O Wannglass som korrosjonsinhibiter. Resultater fra pilot-

forsak | Orkdal kommune,

- Ma-edningsarlegg etter reviden plan- cg

bByaningsloy.

. Actiflo-prosjektet wed Flesland ra.

. Murdoring av =slamfabrikle lor @atfold,

. Informasjon om VA-sekioran - forgprosjekt,

. Videraubviking av HOAVAR. Resultatet av strateqisk

prosess 1997/08.

. Mettvarksamarkeid mellom NORVAR, driftsassistanser

oG kommuner,

. Weileder tor valg av dklige sensorer og mdiculslyr i

Witeknikkan.

. Rist- oy silgeds — karakterisering, behandlings- og

disponeringslasninger.

a7
25

B9

100
101;
102
103
104:

104
108

107
108:
108:
10
P11

112
T3

114
115

116
117:

118:
135

120
121

122

123

124:

- alamfortzranring [VA-forsk 1998-11) {Samarkeids-
progjekl med Yay),

. Kvgitatsaysiemer for YaA-pdninger, Mal for
prosessen for & komnme fram til kvalitel2systern som
tilfredsstiler kravenea | revidart plan- o oygningsloy.

CVelledring | dosumeantasion av Lslipp,

Sammennhengen mellom kvalitet, service og pris pd

kormrmunaie vann- og avlepstiensier.

atatus og strateqi for VA-oppiseringen.

Oppsumemering av resullater og erfaringer fra forsgk

o drift av nitregentiaming ved rosske

aviaoarensaaniega.

Returstrammer i renseaniegy. Karakterisaring og

nandtering.

Mordisk konferanse om nitrogentiering og biclogisk

foaforfiarning 1999,

Sekkiste plan- 0g byogeprosess Tor sianlegg.

Effigktiv bruk av driftsinformasjon pd renseanlagg/

mal for rapporering.

itslipp fra mindre avlapsaniegq. Teknisk verdadning,

Foraimpig sigave.

BDara for dokumentasion av Va-sekiorens infrastruktur

0g) resuliater.

Resultatindikatorer som siyringsverktay for

Wa-ledalzen.

Valleder : konkurranseutsattiag. Avialer for drift og

vedlixehold av Va-aniegg.

Eksemnpel pd driftsinstnuks for sianlegn,

Cap Clara i Mclde kormmure.

Erfaringer med nye renselesninger for mindre utsling.

Medvondig kompetanss for drift av avlepsranse-

anlego. |_ereplan for driftsoperziar aviep.

Medvandiy kompetanse for drift av vannbeahand-

ling=anlegg. Leereplan for driftscperater vann.

FPurnping av awvlepsslam. Furmpetyper, erfaringer

o Eps.

Scenarier for VA-sektoren dr 2019

VAU, Etablering og drifr av vann- og avigpsverk

sett fra juridisi synzvinksl.

Veiledrireg lor konlrabesing av rddgiviings- og

prosjekteringsijenestar innen VAR-weknikk.

Crmstrukiuraringer | WA-sektoren | Morge.

Er kartlegging og sammenstiling.

Fapport fra strategiprossssen.

Kikerantallskyerner for hdndlening av metavial.

Erfaringssammeanstilinger og wurderinger,

Prozessen ved utarkeiding av miljgmai far vann-

forekomster. Edaringer og anbefalinger fra noen

karmrmaner.

Eksempelsamlingimal for [okals larskeifter om sslipp

fra mincgre aviopsanlegg.

tadvendig kompatanss for legoing av VA-ledringsr,

L=ereplan for ADK 1.



